
 

 

 

 

 

 

  

 

 

                         

                                 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

第２６回市民グランド・ゴルフ大会開催のご案内 
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当館に登録されている団体さんの一部の活動の様子をご紹介いたします。新しいメンバーを募集されてい

る団体さんも多数あります。どんな団体があるのか興味をお持ちの方は当館迄お越し下さい。「団体紹介シート」を

ご自由にご覧いただけます。 
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団体さんの 

 

当館に登録されている団体さんのホームページや

ブログをご紹介いたします。興味がわいたら、ネッ

トを検索してみてください。どうぞイベントに参加

してみてください。 

 

 

 

 

 

 

●十和田人権擁護委員協議会三沢市部会 
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Ｒ6年度登録団体さんのご紹介 

 
 
          

 

 

 

●三沢市グランド・ゴルフ協会 

日時：令和６年９月２２日（日） 

受付 午前８時３０分 開会式 午前９時００分 

会場：三沢市民の森 他目的広場 

参加資格：１６歳以上の三沢市民であること。 

参加料：無料 

申し込み方法：申し込み用紙で令和６年８月２０日

（火）必着（団体・個人）で申し込み（用紙は市

民スポーツ課に有ります。） 

尚電話での申し込みは受付しません。 

申し込み先：三沢市役所市民スポーツ課 

 電話 53-5111（内線 373） 

 三沢市ＧＧ協会 会長 河村美保 電話 57-4936 

その他：延期の場合は当日午前７時までに代行者また

は個人に電話致します。 

 

人権擁護委員の皆さんは、６月２４日（月）から２6 日（水）

にかけて人権啓発活動の一環として松原児童館を始め市内

十か所の児童館に花を寄贈し、こども達と共にプランターへ

の花植えを実施しました。こども達は花植え体験を通して花

を大事に扱うことや育てることを学びました。この機会をき

っかけに、やさしい心思いやりのある心をもった子になって

いってくれるとよいですね。ひいては人権というものの大事

さを知り一人一人の意識の向上に寄与する意義ある活動に

なりました。今後とも人権擁護委員の活動にご理解、ご協力

をお願いいたします。なお、人権相談も定期的に実施してお

りますので悩み事、困り事をお持ちの方は是非ご相談にいら

してください。              



夏には要注意！熱中症＆食中毒！！ 

おなら って何の略？        そだなす豆知識 

おならは「おならし」の略でした。室町時代初期頃、

御所で仕えていた女房たちによってつくられた隠語

のようなもので、宮中で使われる上品で優雅な言葉と

して、次第に一般の女性たちも使うようになり現代で

も一部が残っています。おならは「鳴らす」から転じ

ていった女房詞で頭に「お」をつけて上品に使ってい

ました。宮中のご婦人が使っていたと思うと「おなら」

という言葉も高貴なかおりがしますね? 
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＊熱中症対策 

毎月、第２・第４木曜日に相談員がまいります。 

ご予約は不要です。お気軽にお越しください。 

********************************************* 

8 月 8 日、22 日、9 月 12 日、２6 日 

時 間；9：30～15：00 ℡52-7083 

場 所；市民活動ﾈｯﾄﾜｰｸｾﾝﾀｰみさわ(そだなす館) 

人権・困り事相談 

Wi-Fi 利用出来ます。 

りよう 

⁑食中毒予防 

暑い、暑い夏がやってきます！この時期は熱中症はもとより細菌性の食中毒の発

生が高まる季節です。そこで今回は熱中症＆食中毒予防のリーフレットを紹介し

ますので参考にして夏を乗り切っていきましょう。 


