
●こもも三沢チーム 

*イベント紹介です。 
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●三沢市連合町内会 



 

そだなすタイムズでは、皆さまの自慢の『○○』 

を募集しております。俳句・短歌・川柳、作品の写 

真、団体紹介・会員募集など、作品や情報をお寄せ 

ください。ご連絡は当館まで。 
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Wi-Fi 利用出来ます。 

りよう 

毎月、第２・第４木曜日に相談員がまいります。 

ご予約は不要です。お気軽にお越しください。 

********************************************** 

4 月 11 日、25 日、5 月 9 日、23 日 

時 間；9：30～15：00 ℡52-7083 

場 所；市民活動ﾈｯﾄﾜｰｸｾﾝﾀｰみさわ(そだなす館) 

 

 

人権・困り事相談 

 

 
 

団体さんの 

 

当館に登録されている団体さんのホームページや

ブログをご紹介いたします。興味がわいたら、ネット

を検索してみてください。どうぞイベントに参加して

みてください。 

 

 

 

 

 

 

2024 １ 4 

四月だ！春だ！元気いっぱい活動しょう❕ 

春は名のみの風の寒さや・・を乗り越え、春の足音は刻々と近づいて来ています。ポカポカ陽気に誘

われてゲートボール、グランドゴルフ、ウオーキングなど身体を動かす機会や趣味の集まりなど人と

人との触れ合いが増す季節でもあります。そこで注意して頂きたいのが健康管理です。インフルエン

ザ、コロナ、はしか等まだまだ油断出来ない日々ですが、私たちにできる事はする。をモットーに楽

しく快活に春を満喫したいものですね。是非、下表を参考にしてご自愛ください。 


