
 

 

 

 

 

 

  

 

 

                         

                                 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

●お助けマンクラブ 

障がいを持っている方との触れ合いの活動を基本と

しています。障がいの種類、有無を意識することなく。

一緒に活動しながらお互いを理解しあえるような行事

を設け交流している団体です。障がい者と健常者が共に

暮らす「共生」を目標にしています。団体の 

活動趣旨に賛同の方のご入会をお待ちしています。 

 
当館に登録されている団体さんの一部の活動の様子をご紹介いたします。新しいメンバーを募集されてい

る団体さんも多数あります。どんな団体があるのか興味をお持ちの方は当館迄お越し下さい。「団体紹介シート」を

ご自由にご覧いただけます。 

 

 

団体さんの 

 

当館に登録されている団体さんのホームページや

ブログをご紹介いたします。興味がわいたら、ネッ

トを検索してみてください。どうぞイベントに参加

してみてください。 
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Ｒ5年度登録団体さんのご紹介 

 
 
          

 

 

 

●十和田人権擁護委員協議会三沢市部会 
 人権擁護委員は、法務大臣が委嘱した民間の人たちです。

「人権擁護委員法」に基づき職務を行います。三沢市部会に

は9名が在籍し主に3つの活動をしています。 

1 常設・特設の相談所等で人権相談に応じる。 

２ 国民一人一人の人権意識を高めるため、様々な人権啓発

活動を行う。 

3 人権侵害による被害者を救済する。 

 などです。 

 三沢市部会においても年間を通じて意欲的に人権啓発

活動を行っています。ショッピングセンターや公共施設

などでよく見かけることと思います。今は三沢まつりに

向けいろいろと準備しておりますが人権意識の高揚は

市民一人一人の自覚が大切です。他人事ではなく自分の

事であるという気持ちで考えてみましょう。また、いろ

いろと悩みや困りごとのある方は、そだなす館で月2回

相談会を開いておりますので気軽にご利用ください。 

 もちろん、秘密は守られます。安心しておいでください。 

   



 

そだなすタイムズでは、皆さまの自慢の『○○』 

を募集しております。俳句・短歌・川柳、作品の写 

真、団体紹介・会員募集など、作品や情報をお寄せ 

ください。ご連絡は当館まで。 

 

 

熱中症予防のために 

 

 

  

      

 

       

 

危険 

 

 

 

  

 

 

        

    

          

    

           

               

                      

毎月、第２・第４木曜日に相談員がまいります。 

ご予約は不要です。お気軽にお越しください。 

********************************************* 

8 月 10 日、24 日、9 月 7 日、２1 日 

時 間；9：30～15：00 ℡52-7083 

場 所；市民活動ﾈｯﾄﾜｰｸｾﾝﾀｰみさわ(そだなす館) 
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人権・困り事相談 

Wi-Fi 利用出来ます。 

りよう 

熱中症とは、高温多湿な環境に長時間いることで、体温調節機能がうまく働かなくなり、体内
に熱がこもった状態を指します。屋外だけでなく室内で何もしていないときでも発症し、救急搬送

されたり、場合によっては死亡することもあります。熱中症について正しい知識を身につけ、体調

の変化に気をつけるとともに、周囲にも気を配り、熱中症による健康被害を防ぎましょう。 

 


